
MENZA Restaurant JAROV, Jeseniova 208, Praha 3, Telefon: 602218859, www.menzajarov.cz  
Platnost 16.9.-20.9.2024                                                                               Schválil: R. Tůša – jednatel 

MENZA/Restaurant JAROV 

Jídelní lístek 16.9.-20.9.2024 
Dotazy a připomínky adresujte na  info@fgoperating.cz 

Otevírací doba: Pondělí – Pátek: 11:00-15:00  
 

Pondělí:  Polévka:  Krupicová se zeleninou a bramborami (1,9)  

     Menu A5:  Kuřecí steak zapečený s beraními rohy, hranolky          
          (kuřecí prsa, paprika, sýr, směs koření) (1,7) 

 Menu A6:  Kuřecí steak zapečený s beraními rohy, grilovaná zelenina (1,7) 

     Menu B2:  Pikantní směs, houskový knedlík/rýže 
           (vepřová kýta, rajčatový protlak, cibule, kapie, chilli směs, koření) (1,3,7)  

     Menu C1:  Špagety Toscana sypané sýrem                 
          (kuřecí šunka, těstoviny, krájená rajčata, česnek, směs koření) (1,3,7) 
 

 

Úterý:   Polévka:  Drůbeží vývar s rýží a vejcem        (3,9)   

     Menu A5:   Kuřecí v těstíčku, vařené brambory, dresink (1,3,7,10)  

     Menu A6:   Kuřecí v těstíčku, zeleninový salát. dresink (1,3,7,10)  

     Menu B2: Bramborové knedlíky plněné uzeninou, dušené zelí (1,3,7)  

     Menu C1: Kapustový karbanátek, bramborová kaše, kyselá okurka      
          (kapusta, vejce, strouhanka, směs koření) (1,3,7,9)  
 

Středa:   Polévka:  Hrstková (fazole, hrách čočka, rýže, směs koření) (1)  

     Menu  A5:  Krůtí mini steaky se sezamem, hranolky/rýže, brusinky 
        (krůtí prsa, sezam, směs koření) (1,11)  

     Menu  A6:  Krůtí mini steaky se sezamem, fazolové lusky se slaninou, brusinky 
        (krůtí prsa, sezam, směs koření) (1,11)  

Menu  B2: Hovězí guláš, houskový knedlík/rýže  
      (hovězí kýta, cibule, česnek, směs koření) (1,3,7) 
Menu  C1:  Koprová omáčka s vejcem, vařené brambory  

      (vejce 2ks, smetana, mléko, kopr, ocet, směs koření) (1,3,7)  
      
 

Čtvrtek:   Polévka:  Frankfurtská (1)   

      Menu A5: Zapečená kuřecí prsa se smetanou a sýrem, krokety 
                 (kuřecí prsa, hořčice, smetana, sýr, směs koření) (1,7,10)  

              Menu A6: Zapečená kuřecí prsa se smetanou a sýrem, grilovaná zelenina (1,7,10)  

     Menu B2: Vepřový závitek, vařené brambory/rýže             
          (vepřová pečeně, cibule, slanina, uzenina, kyselá okurka, směs koření) (1)  

      Menu C1: Masové kuličky, smetanová omáčka, vařené brambory, brusinky   
          (mleté vepřové maso, pečivo, vejce, smetana, směs koření) (1,3,7)  

Menu C2: Buchtičky se šodó (1,3,7,5)  

 

Pátek:   Polévka:  Hovězí vývar s játrovou rýží (1,3,9)    

     Menu A5: Cordon bleu, mačkané brambory s cibulkou (kuřecí prsa, eidam, kuř. šunka) (1,3,7)  

     Menu A6: Cordon bleu, zeleninový salát (kuřecí prsa, eidam, kuř. šunka) (1,3,7)  

     Menu B2: Svíčková hovězí pečeně, houskový knedlík  
                                            (hovězí kýta, kořenová zelenina, smetana, směs koření) (1,3,7,9,10) 

                    Menu C1: Zapečené filé se sýrem a rajčetem, bramborová kaše 
     (rybí filé, rajče, eidam, směs koření) (1,3,7,9)  

 
 

 

Gramáž masa v syrovém stavu:120g, gramáž přílohy:200g 

Čísla v závorce označují čísla na seznamu alergenu.   

Informace o alergenech u výdejního místa.  

mailto:info@fgoperating.cz

