
MENZA Restaurant JAROV, Jeseniova 208, Praha 3, Telefon: 602218859, www.menzajarov.cz  
Platnost 9.9.-13.9.2024                                                                               Schválil: R. Tůša – jednatel 

MENZA   Restaurant  JAROV  

Jídelní lístek 9.9.-13.9.2024 
Dotazy a připomínky adresujte na info@fgoperating.cz  

Otevírací doba: Pondělí-Pátek: 11:00-15:00 

 

Pondělí:  Polévka:     Zeleninový vývar s kapáním (1,3,7)           

     Menu   A5:  Kuřecí steak s camembertem, vařené brambory          
          (kuřecí prsa, camembert, směs koření) )1,7)  

     Menu   A6:  Kuřecí steak s camembertem, fazolky se slaninou          
          (kuřecí prsa, camembert, směs koření) )1,7)  

 Menu  B2: Vepřová pečeně se směsí hub, penne/rýže  
        (vepřová pečeně, smetana, cibule, směs hub, majoránka, tymián, pepř, sůl ) (1,3,7)  

     Menu  C1: Smažená kuřecí křídla, vařené brambory, americky dresink (1,3,7)  
 

Úterý:   Polévka:  Kyselica (kysané zelí, brambory, klobása, mléko, smetana) (1,7)  

     Menu A5:  Kuřecí souvlaki, hranolky, tzatziki               
          (kuřecí prsa, česnek, sůl, citron, oregano, paprika) (1,7) 
     Menu A6:  Kuřecí souvlaki, zeleninový salát, tzatziki            
          (kuřecí prsa, česnek, sůl, citron, oregano, paprika) (1,7) 

     Menu  B2:  Rajská hovězí pečeně, kolínka/houskový knedlík 
                (hovězí kýta, cibule, rajčatový protlak, zelenina, směs koření) (1,3,7,9) 

 Menu  C1: Lasagne se špenátem  
      (těstoviny, špenát, eidam, mléko, česnek, směs koření) (1,3,7)  
 
 

Středa:  Polévka:  Kuřecí vývar s nudlemi (1,3,7)           

     Menu  A5:  Vepřová panenka plněná špenátem a sýrem, šťouchané brambory (1,7)  

Menu  A6:  Vepřová panenka plněná špenátem a sýrem, grilovaná zelenina (1,7)     

Menu  B2:  Kuřecí sweet and sour, hranolky/rýže              
     (kuřecí prsa, mrkev, paprika, ananas, cibule, česnek, sójová omáčka, solamyl) (6) 
Menu C1:  Boloňské špagety sypané sýrem                 

      (těstoviny, mleté vepřové maso, česnek, cibule, rajčatový protlat1,3,7) 
 

 

Čtvrtek:  Polévka:     Květáková (1,7)             

     Menu  A5:  Kuřecí steak se sýrovým přelivem, krokety            
          (kuřecí prsa, , smetana, eidam, směs koření) (1,7)  
     Menu  A6:  Kuřecí steak se sýrovým přelivem, fazolky se slaninou       
          (kuřecí prsa, , smetana, eidam, směs koření) (1,7)  

Menu  B2:  Hovězí roláda, bramborová kaše/ rýže  
      (hovězí kýta, vejce, směs zeleniny, směs koření) (1,3,7,9)  

Menu  C1: Smažené žampióny, vařené brambory, tatarka (1,3,7,9)  

      Menu  C2: Ovocné knedlíky sypané cukrem a tvarohem (1,3,7)   
 

  

Pátek:   Polévka:  Gulášová (mleté maso, brambory, mletá paprika, sůl, pepř) (1)           

     Menu A5:   Kuřecí řízek, mačkané brambory s cibulkou (kuřecí prsa, strouhanka, vejce) (1,3,7)  

                 Menu A6:   Kuřecí řízek, zeleninový salát (kuřecí prsa, strouhanka, vejce) (1,3,7)  

     Menu B2: Kuřecí kung pao, rýže (kuřecí prsa, pórek, arašídy, sójová omáčka) (5,6) 

Menu C1: Karbanátky, vařené brambory, okurka             
      (mletá vepřová kýta, vejce, směs koření) (1,3,7,10) 

 

Gramáž masa v syrovém stavu:120g, gramáž přílohy:200g. 

Čísla v závorce označují čísla na seznamu alergenu.  Informace o alergenech u výdejního místa. 


