
Platnost 21.10.-25.10.2024                                                                               Schválil: R. Tůša – jednatel 

MENZA   Restaurant  JAROV  

Jídelní lístek 21.10.-25.10.2024 
Otevírací doba: Pondělí – Pátek: 11:00-15:00  

Dotazy a připomínky adresujte na  info@fgoperating.cz 
 

Pondělí:  Polévka:  Hráškový krém (hrášek, smetana, mléko, směs koření) (1,7)  

     Menu A5:  Kuřecí stek se šunkou a sýrem, americké brambory  
          (kuřecí prsa, kuřecí šunka, sýr, směs koření) (1,7) 

     Menu A6:  Kuřecí stek se šunkou a sýrem, grilovaná zelenina  
          (kuřecí prsa, kuřecí šunka, sýr, směs koření) (1,7) 

Menu B2:  Vepřová bašta, houskový knedlík, zelí (vepřová kýta, uzená kýta, česnek) (1,3,7) 

     Menu C1:  Buřty na pivě, opečené brambory                      
          (uzenina, cibule, protlak, pivo, směs koření) (1)   
 

 

Úterý:   Polévka:  Čínská polévka s rýžovými nudlemi (směs zeleniny, rýžové nudle, směs koření) (6,9) 

     Menu A5:  Smažené mozzarella, vařené brambory, chilli dip (1,3,7,10)   

Menu A6:  Smažené mozzarella, zeleninový salát, chilli dip (1,3,7,10)  

Menu B2:  Segedínský guláš, houskový knedlík  

          (vepřová kýta, kysané zelí, smetana, směs koření) (1,3,7)  
     Menu C1:  Kuřecí paličky na medu, rýže (1)  

 

Středa:   Polévka:  Rajská s rýží (rajský protlak, rýže, směs koření) (1) 

     Menu A5:  Plněné kuřecí prso s pepřovou omáčkou, vařené brambory     
           (kuřecí prsa, klobása, slanina, pepř, smetana) (1,7)  

     Menu A6:  Plněné kuřecí prso s pepřovou omáčkou, fazolky se slaninou    
           (kuřecí prsa, klobása, slanina, pepř, smetana) (1,7)  

 Menu B2:  Vepřové ražniči, hranolky/rýže  
      (vepřová pečeně, paprika, cibule, slanina, žampión, sůl, pepř) (1) 

                  Menu C1:  Čočka na kyselo, párek (1)  
 
 

 

Čtvrtek:  Polévka:  Hovězí vývar s vejcem a nudlemi (1,3,9) 

     Menu A5:  Kachní stehno, houskový knedlík/gnocchi, červené zelí (1,3,7)    

     Menu A6:  Marinovaný krůtí steak, zeleninový salát   

Menu B2:  Kuřecí steak Sweet and sour, hranolky / rýže                  
      (kuřecí prsa, paprika, ananas, cibule, mrkev, sójová omáčka) (1,3,6,7)  

     Menu C1:   Džuveč 
            (rýže, mleté vepřové maso, rajčata, cibule, paprika, sůl, pepř, eidam) (7)  

 

Pátek:   Polévka:  Selská (směs zeleniny, žampióny, smetana, směs koření) (1,7) 

     Menu A5:  Kuřecí v cornflakes, mačkané brambory s cibulkou (1,3,7)   

Menu A6:  Kuřecí v cornflakes, zeleninový salát (1,3,7)   

Menu B2:  Hovězí nudličky v BBQ, rýže                
      (hovězí kýta, mrkev, sezam, BBQ omáčka, solamyl) (11)   

     Menu C1:  Těstoviny Bolognese sypané sýrem  
          (mletá vepřová kýta, těstoviny, rajský protlak, eidam, směs koření) (1,3,7)  

 

Gramáž masa v syrovém stavu:120g, gramáž přílohy:200g. 

Čísla v závorce označují čísla na seznamu alergenu.  Informace o alergenech u výdejního místa.  
 

MENZA Restaurant JAROV, Jeseniova 208, Praha 3, Telefon: 602218859, 
www.menzajarov.cz  
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